¢, Qué es el virus del papiloma humano (VPH)?
El VPH es la infeccion de transmision sexual mds comun. El VPH es una
infeccion viral que se puede transmitir de una persona a otra mediante
las relaciones sexuales anales, vaginales u orales, o mediante otro tipo
de contacto cercano con la piel durante actividades sexuales. Si usted es
sexualmente activo, puede contraer el VPH, y casi todas las personas
sexualmente activas se infectan por este virus en algun momento de
su vida. Es importante entender que contraer el VPH no es o mismo
que contraer el VIH o el VHS (herpes).

..COmMmo contraen los hombres el VPH?
El VPH se puede contraer al tener relaciones sexuales con una persona
infectada con ese virus. Esta enfermedad se puede propagar facilmente
durante las relaciones sexuales anales o vaginales y tambiéen se puede
transmitir mediante relaciones sexuales orales u otro tipo de contacto
cercano con la piel durante actividades sexuales. El VPH puede
transmitirse incluso cuando la persona infectada no presenta signos Ni
sintomas visibles.
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¢El VPH me ocasionard problemas de salud?

La mayoria de las veces las infecciones por el VPH desaparecen
completamente sin causar ningun problema de salud. Sin embargo, si
una infeccidon No desaparece por si solq, es posible que se presenten
sintomas del VPH meses o0 anos después de haberse infectado. Esto
hace que sea dificil saber exactamente cudndo se contragjo la infeccion.
Las infecciones por el VPH duraderas pueden causar verrugas genitales
O ciertos tipos de cdncer. No se sabe por qué algunas personas
presentan problemas de salud por el VPH vy otras no.

¢.Cudles son los sintomas del VPH?

La mayoria de los hombres que contraen el VPH nunca presenta
sintomas y la infeccion por lo general desaparece completamente por si
sola. Sin embargo, si el VPH Nno desaparece, puede causar verrugas
genitales o ciertos tipos de cancer.

EN podemos ayudarte con atencion médica vy si tiene
preguntas acerca de cualquier cosa nueva o inusual, como verrugas,
crecimientos, bultos o llagas en el pene, el escroto, el ano, la boca o la
garganta.
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Cudles son los sintomas de las verrugas genitales?
Generalmente, las verrugas genitales aparecen como pequenos bultos
O grupos de bultos en la zona genital alrededor del pene o del ano. Estas

verrugas pueden ser pequenas o grandes,

Abultadas o planas, o con forma de coliflor. Pueden desaparecer,
quedarse igual o aumentar en tamano o cantidad. Por |o general, un
proveedor de atencidn meédica puede diagnosticar las verrugas
genitales simplemente con verlas. Estas verrugas pueden volver a
aparecer, incluso después del tratamiento. Los tipos del VPH que causan
las verrugas Nno causan cancer.

¢.El VPH puede causar cancer?

Si. La infeccidn por el VPH no es cdncer, pero puede causar cambios en
el cuerpo que produzcan cancer. Las infecciones por el VPH
generalmente desaparecen por si solas, pero tener una infeccion por
este virus puede causar ciertos tipos de cdncer. Entre estos estdn el
cdncer de cuello uterino en las Mujeres, el cdncer de pene en los
hombres y el cdncer de ano tanto en las mujeres como en los hombres.
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El VPH también puede causar cancer en la parte de atrds de la garganta,
incluidas la base de la lengua y las amigdalas (llamado cancer oro
faringeo). Todos estos cdnceres son causados por infecciones por el VPH
que Nno desaparecieron. El cadncer se desarrolla muy lentamente y puede
que Nno se diagnostiqgue hasta anos, o incluso décadas, despuées de que
una persona se infecte con el VPH. En |la actualidad, no hay manera de
saber quién solo tendrd una infeccion temporal por el VPH y quién
tendrd cdncer después de contraer este virus.
c.Qué tan frecuentes son los canceres relacionados con el VPH en
los hombres?

E VPH es la infeccidon de transmision sexual mds comun, los cadnceres
relacionados con el VPH no son frecuentes en los hombres; Pero
algunos son MAs propensos gque otros a presentar canceres
relacionados con el VPH:

Los hombres con sistemas inmunitarios débiles (incluidos aquellos con
el VIH) que se infectan con el VPH tienen mds probabilidades de
presentar problemas de salud relacionados con este virus.

Los hombres que tienen relaciones sexuales anales receptivas tienen
MAas probabilidades de contraer el VPH anal y de presentar cdncer
de ano.
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¢, Puedo hacerme la prueba del VPH?
Actualmente NO hay una prueba para detectar el VPH en los hombres
que esté aprobada. Los CDC no recomiendan que las pruebas de rutina
(también llamadas ‘de deteccion’) para detectar el VPH o0 enfermedades
relacionadas con este virus antes de que haya sintomas, se realicen en
hombres en USA para detectar canceres de ano, pene y garganta. Sin
embargo, algunos medicos ofrecen pruebas de Papanicoldu.
anales para los hombres que puedan tener mayor riesgo de cancer
anal, como aquellos con el VIH u hombres que tengan relaciones
sexuales anales receptivas. Si tiene sintomas vy le preocupa el cdncer,
visite a un proveedor de atencion medica.
cMe pueden dar tratamiento para el VPH o los problemas de salud
causados por este virus?

No existe un tratamiento especifico para el VPH, pero hay tratamientos
para los problemas de salud que causa. Las verrugas genitales pueden
ser tratadas por su medico y/o con medicamentos recetados. Los
canceres relacionados con el VPH son mas tratables cuando se
diagnostican y se tratan temprano.
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¢,.COmo puedo reducir las posibilidades de contraer el VPH?

Hay dos medidas que puede tomar para reducir su riesgo de contraer el
VPH v las enfermedades relacionadas con este virus:
Vacunese. La vacuna contra el VPH es segura y eficaz. Puede proteger a
los hombres y a las mujeres contra las enfermedades causadas por el
VPH (incluso el cancer) cuando se administra a las edades
recomendadas (entre de 11 a 12 anos de edad) Es importante aplicar la
dosis de la vacuna contra el VPH para proteger contra los cdnceres
causados por este virus.

Use condones: En forma correcta cada vez que tenga relaciones
sexudales. Esto puede reducir sus probabilidades de contraer cualquier
infeccion de trasmision sexual, incluida la infeccion por el VPH. Sin
embargo, el VPH puede infectar zonas no cubiertas por el condon, por lo
que los condones pueden no ofrecer una proteccion total contra el VPH.

Gin (‘['(,‘1"

inecologia
Lely



¢, Puedo vacunarme contra el VPH?
En los Estados Unidos, la vacuna contra el VPH se recomienda para los
siguientes grupos de hombres:

Todos los ninos(as) a los 11 0 12 anos (o tan jovenes como a los 9 aNos)
O Mmayores hasta los 21 aRos, si N0 se vacunaron cuando eran Mas
jovenes.

Los hombres de hasta 26 anos de edad que sean homosexuales o
gays, bisexuales y otros hombres que tengan relaciones sexuales
con hombres, si N0 se vacunaron cuando eran Mas jovenes.

Los hombres con el VIH o sistemas inmunitarios debilitados de hasta
26 anos de edad, si Nno se vacunaron cuando eran MAs jovenes.

¢, Qué significa para mi salud o la de mi pareja sexual tener el VPH?
Visite a su proveedor de atencidon medica si tiene preguntas acerca de
cualquier cosa nueva o inusual (como verrugas, crecimientos, bultos o
llagas) en el pene, el escroto, el ano, la boca o la garganta suyos o de su
pareja. Aunque estén sanos, puede gue usted y su pareja o parejas
sexuales quieran que un proveedor de atencion medica les haga
pruebas de otras infecciones de transmision sexual.

Gin (‘['(,‘1"

inecologia
Lely



Si usted o su pareja tiene verrugas genitales, deberian evitar las
relaciones sexuales hasta que las verrugas hayan desaparecido o se las
hayan extirpado. Sin embargo, No se sabe por cudnto tiempo una
persona puede transmitir el VPH después de que hayan desaparecido
las verrugas.

¢, Qué significa para mi relacion tener el VPH?

Por lo generaql, las infecciones por el VPH son temporales. Una persona
puede tener el VPH durante muchos anos antes de que le cause
problemas de salud. Si les han diagnosticado una enfermedad
relacionada con el VPH, no hay manera de saber por cudanto tiempo
usted ha tenido el virus, si su pareja se lo transmitio o si fue usted quien
se lo paso a su pareja. El VPH no necesariamente es un signo de que
usted o su pareja estén teniendo relaciones sexuales con otras
personas. Es importante que las parejas sexuales hablen de su salud
sexual y de los riesgos de todas las infecciones de transmision sexual.

Fuente: nttps://www.cdc.gov/std/spanish/vph/stdfact-npv-and-men-s.ntm

Si usted o su pareja tienen alguna duda o comentario, no dude en
contactarnos..
puede orientarle y brindarle mds informacion.
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