ESPINA BIFIDA

La espina bifida es un "Defecto del Tubo Neural’, un tipo de
defecto congénito del cerebro, la columna vertebral o de la
Mmedula espinal. Ocurre si la columna vertebral del feto no se
cierra completamente durante el primer mes de embarazo.
Esto puede danar los nervios y la medula espinal. Pruebas de
deteccion durante el embarazo pueden diagnosticar espina
bifida. A veces se descubre solo despues del nacimiento del
bebé.

Los sintomas de la espina bifida varian de persona a persona.
La mayoria de las personas con espina bifida poseen una
inteligencia normal. Otras necesitan dispositivos de
asistencia, como aparatos ortopédicos, muletas o sillas de
ruedas. También pueden presentar dificultades de
aprendizaje, problemas urinarios e intestinales o hidrocefaliq,
una acumulacion de liguido en el cerebro.
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Se desconoce |la causa
exacta de la espina
bifida, aunque parece
presentarse en
familias. Tomar “Acido
Folico” puede reducir el
riesgo de tener un
bebé con espina bifida,
y este se encuentra

en la mayoria de los:

suplementos

Multivitaminicos. Las
Mujeres gque pueden
quedar embarazadas
deben tomarlo a diario.
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