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Es un trastorno genético en el cual una persona tiene 47
Cromosomas en lugar de los 46 usuales.

Causas

EN la mayoria de 1os casos, el sindrome de Down ocurre cuando
Nay una copia extra del cromosoma 21 Esta forma de sindrome
de Down se denomina trisomia 21 El cromosoma extra causda
oroplermmas con la forma en la que se desarrollan el cuerpo v el
cerepro.

El sindrome de Down es una de las causas mds comunes de
anomalias congeénitas.

Sintomas

Los sintomas del sindrome de Down varian de una persona d
otra vy pueden ir de leves a graves. Sin importar Ia gravedad de |d
afeccion, las personas con sindrome de Down tienen unad
apdariencia ampliamente reconocida.
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La cabeza puede ser mMdAs peguena de 1o normal "y
anormalmente formada. Por ejemplo, |la cabeza puede ser
redonda con una zona plana en la parte de atrds. La esquind
iNterna de los 0jos puede ser redondeada en lugar de
ountiaguda.

oS signos fisicos comunes incluyen:

Disminucion del Tono Muscula al nacer

EXCceso de piel en |la nuca

Nariz achatada

Uniones separadas entre los huesos del crdneo (suturas)
Pliegue uUnico en la palma de la mano

Orejas peqguenas

Boca peqguena

Ojos iNnclinados hacia arriba

ManNos cortas y anchas con dedos cortos

Manchas blancas en [a parte coloreada del ojo (manchas de
Brushfield)

lospital Star Medica, Piso 7/, Consultorio # /02, ™ Tel: 229-140-85-0/7 ™ FAcebook: @dginofer\vel



El desarrollo fisico es a menudo Mdas lento de o normal. La
Mayoria de los ninos que tienen sindrome de Down nunca
alcanzan la estatura adulta promedio.

LOos NiNos tambiéen pueden tener retraso del desarrollo mental v
socidl. Los problemas comunes pueden incluir:

Comportamiento Impulsivo

Deficiencia en |a capacidad de discernimiento
Periodo de atencion corto

Aprendizdje lento

A medida gue los Ninos con el sindrome de Down crecen vy se
vuelven conscientes de sus limitaciones, tambiéen pueden sentir
frustracion e ira.
Muchas afecciones diferentes se observan en personas Nacidas
con sindrome de Down, por ejemplo:
AnomMmalias congenitas gue comprometen el corazon, como Ia
comunicacion interauricular o la comunicacion interventicular
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Se puede observar Demencia. il
Problemas de los ojos como Cataratas (la mayoria de los
NINOS con sindrome de Down necesitan gafas)
Vomito temprano vy profuso, gue puede ser un signo de
bloqueo gastrointestinal, como Atresia Esofdgica vy Atresio
Duodenal.
Problermas  auditivos,  probablemente causados — por
iNfecciones regulares del oido.
Problemas de |a cadera vy riesgo de Dislocacion.
Problemas prolongados (cronicos) de Estrenimiento.
Apneda del Sueno (debido a gue la bocag, la garganta vy las vias
respiratorias son estrechas en los nNiNos con sindrome de
Down)
Dientes que aparecen mMads tarde de o normal y en un lugar
que puede causar problemas con la masticacion

Tiroides hipoactiva (Hipotiroidismo)

Dr. Tadeo Cerén Torres
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