Enfermedades de |os huesos, Enfermedades 0seas. Los huesos 10
ayudan a moverse vy le dan forma y apoyo d su cuerpo.

Estdn constituidos  por  tejidos  Vvivos gue  se regeneran
constantemente durante el transcurso de la vida. Durante Id
iNfancia vy la adolescencia, el cuerpo agrega huesos nuevos Mas
rapido de 1o que elimina los huesos anteriores. Despues de los 20
ANos de edad, puede perder huesos MdAs rapido de 1o que los
oroduce. Para tener huesos fuertes cuando se es joven vy prevenir
o pérdida osea en edades avanzadds, es necesario consumir
suficiente Calcio vy vitamina D, asi como ejercitarse.

Existen muchos tipos de problemas éseos:

La Osteoporosis debilita los huesos vy adumenta las
orobabilidades de fracturas.



La Osteoporosis imperfecta hace que sus huesos sean fragiles
Y quebradizos.

La Enfermedad de Paget en el hueso los debilita

Las enfermedades Oseds pueden hacer gue 10s huesos se
rompan facilmente

LOsS huesos tambiéen pueden desarrollar ‘Cancer e Infecciones’
Otras enfermedades de los huesos son producidas por unad
~ala nutricion, factores genéticos o problemas con la velocidad
de crecimiento o regeneracion osed

Alteraciones de los huesos:

El sistera esquelético estd expuesto a patologias de naturaleza
circulatoria, inflamatoria, neopldsica, Mmetabdlica y congeénita, tal
COMO 10s otros organos del cuerpo. Aungue No existe un sistema
estandarizado de clasificacion, los trastornos de los huesos son
NUMEerosos v variados.



Deformaciones:

Las malformaciones congenitas de os huesos No son Mmuy
frecuentes, vy por lo general iNncluyen Ia ausencia de algun hueso
(tal como una falange) o la formacion de huesos adicionales comao
una costilla. Otras deformaciones incluyen el sindactilismo, que es
| fusion de dos dedos adyacentes, o el Aracnodactilisrmo, en 1a
gue apdarecen dedos con |la apdariencia de una arana, asociado con
el sindrome de Marfan. La Acondroplasia es el trastorno del
crecimiento 6seo Mas frecuente v la principal causa de enanismo.

Fracturas:

Una de las afecciones ¢seas mds comunes es |a fractura. Estas se
resuelven por procesos nNaturales, tras  la  dlineacion e
iNMovilizacion de 1os huesos afectados. En el proceso de curqg, 10s
VASOS sanguineos danados desarrollan una especie de hematoma
OsSeo gue servird comao adhesivo vy posteriormente se ird formando
un tejido fibroso o conjuntivo compuesto por céelulas llamadas



osteoblastos, las cuales creardn un callo 0seo que unird las partes
sepdaradas. Sin embargo, 1a falta de tratamiento o inmMmovilizacion
puede ocasionar un crecimiento anormal. Los meéetodos pard
acelerar la recuperacion de un hueso incluyen la estimulacion
eléectrica, ecografia, injertos oseos vy sustitutos orgdnicos con
compuestos cdlcicos, tales como huesos de caddveres, coral vy
cerdmicas biodegradables.

Osteogénesis Imperfecta:

Es mds conocida como la enfermedad de los huesos de cristal. Es
una enfermedad congenita gue se caracteriza porgue los huesos
de las personas gue la padecen se parten muy fdacimente, con
frecuencia tras un traumMmatisMmo O d veces sin causa aparente.

Esta enfermedad es causada por la falta o insuficiencia del
coldgeno, por causa de un problema genetico.



Osteoporosis

Es el termino general para definir Ia porosidad del esqgueleto
causada por una reduccion de la densidad osea. En esta
enfermedad se muestra |la disminucion de Ia resistencia del
Nueso, debido a una alteracion en la remodelacion osedq, por ello
Nay un descenso de la masa oseq, ademds de presentarse
conductos amplios de reabsorcion; en tanto que la concentracion
de calcio en la matriz es normal.

L a osteoporosis secunddrid es la mas frecuente vy asociada con Id
tercera edad, la menopausia y la actividad fisica reducida.

EN homeostasis |a union del estrogeno con los osteoblastos a@
traves de receptores especificos, estimula a los osteoblastos para
producir vy secretar matriz osea. Con el decremento de |la secrecion
de estrogeno por la menopausia, la actividad osteocldstica
(redabsorcion) se vuelve mayor gue |la osteobldstica (formacion de
tejido 0seo Nuevo), teniendo coMo consecuencia la reduccion de Ia




Masa oseq, volviendo fragil al hueso, por incapacidad para el
soporte de las fuerzas de tension.
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