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Métodos Anticonceptivos Modernos

Eficacia para
Descripcion  Como funciona  prevenir el  Observaciones

embarazo
Anticonceptivos ' >99% si se usa de - |
orales en Contiene dos Evita 1 liberacion de  naneracorrectay  Disminuye el riesgo
combinacion (la ACHIRCCE ovulos por los ovarios sosEnicle G COlnCElr
. (estrogeno y (ovulacion) endometrial vy
<<pqstI||O>> O progestdgeno) . ovdarico.
«pildora») 92% Como se usa
comunmente
99% si se usa de
Hace mds espeso el manera correcta y
Pastillas de contiene Moco del conducto sostenida Puede usarse
progestdageno solo Unicarmente del cgellQ uterino, 1o mlentros se
<minioastillas o orogesterona (sin gue impide que los amamanta; debe
) p > ) espermatozoides vy el tomarse todos los
«<minipildora» estrogeno)

ovulo se junten y

. Y Entre 90% v 97% dias a la misma hora
previene la ovulacion

COMOoO se usda

comunmente
. Debe ser insertado vy
Cilindros o capsulas Tﬁgig&?fgﬁgj&g' extraido por personal
pequenos v flexibles el cuelo Lisiao, 1o sanitario; se puede
que se colocan Lo impide el usar durante 3a 5
Implantes debajo de la pieldel € PR S >99% anos, seguin el tipo;
pbrazo; contienen espermatozoides las hemorragias
unicamente con el évulo y evita la vaginales irregulares
progestageno avilleEon SON coMunNes pero
No daninas
Hace mds espeso el Al essel € UEo) o

Ay Y »09% Si Se Usa de fecundidad tarda en

Se inyecta por via reaparecer (cerca de 1

Progestageno en  INtramuscular o bojo el c&eelilr%uﬁgneclv, S monerotcoréecto Y v 4 meses en
. invectabl la piel cada 20 3 er?cuentr% e SeSliSlione prormedio); las
orma inyectable meses, segun el . hemorragias
roducto SEREMNOIOZOICES vaginales iregulares
P < con el ovulo vy evita la gingies irreguidre
avuleraan SON coMuUNes pero
No daninas
97% COMO se usda
comunmente
|nyect0b|es Se in >99% Si Se usan de
yectan cada .
mensuales o mes por Vvia Impide que los monseorgté%:(rjegcto 4 volgifwglee?i(r)rrem%llgfes
anticonceptivos intramuscular; ovarios liberen évulos sogn Comunegs J
inyectables en contienen estrogeno (ovulacion) i dOﬁiﬂOSp
combinacion y progestageno =7 @ono 2 USen
comunmente
El parche y el anillo
vaginal son
Metodos NUevos y
oS @Swd'o.s sobre El parche vy el anillo
stiencaciasen vaginal proporcionan
Barche Libera dos horrmonas limitados. Los gum geg%ridgd
i i de forma chtlnuq estuldlos de efjcacm cormnparable a los
anticonceptivo uNa progestina y un moide aue 1os realizados senalan ANticoncentivos
combinado y anillo estrégeno, npiae gue i que puede ser mds P
vaalnal Alecie e 6 ovdarios liberen ovulos Sl Gl 65 orales combinados
. 9 . través de |a piel (ovulacion) onticonge VoS con formulaciones
ontlcon_cep’uvo (parche) o medr?onte orales comt?ingdos normonales similares
combinado B anilo cuando se utilizan. y Su perfi
farmacocinético es
de un modo oarecido

correcto y
sostenido, y tal y
COMmMo se aplican

comunmente
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Dispositivo
intrauterino (DIV):
de cobre

Dispositivo
intrauterino (DIV):
de levonorgestrel

Condon masculino

Condon femenino

Esterilizacion
mMasculina
(vasectomia)

Esterilizacion
femenina
(ligadura de las
trompas;
salpingectomia)

Método de la
amenorrea del
amamantamiento

Dispositivo plastico
flexible vy pequeno
gue contiene un asa
O cubierta de cobre vy
se inserta en el Utero

Dispositivo plastico
en forma de T que se
iNnserta en el Utero y
libera diariamente
pequenas cantidades
de levonorgestrel

Vaina o cubierta que
envuelve el pene
erecto

Vaina o forro que se
adapta
holgadamente a la
vaging; estd hecho
de un material

plastico transparente,

fino y suave

Anticoncepcion
permanente por la
cual se bloguean o

cortan los tubos

(conductos
deferentes) que
transportan los
espermatozoides
desde los testiculos

Anticoncepcion
permanente por Ia
cual se bloguean o
cortan las trompas

de Falopio

Es un metodo de
anticoncepcion
temporal para las
mujeres recien
paridas que No han
vuelto a menstruar,
exige el
amamantamiento
exclusivo o diay

noche completos, de

una criatura menor
de 6 meses

El cobre dana los
espermatozoides e
impide que se junten
con el ovulo

Suprime el
crecimiento del
revestimiento de |a
cavidad uterina
(endometrio)

Forma una barrera
gue impide el
encuentro de los
espermatozoides
con el ovulo

Forma una barrera
que impide gque los
espermatozoides vy el
ovulo se junten

Impide que haya
espermatozoides en
el semen eyaculado

Los ovulos No
pueden juntarse con
los espermatozoides

Impide que los
ovarios liberen ovulos
(ovulacion)

>99%

>99%

98% si se usa de
rmMmanera correcta y
sostenida

85% comMmo se usa
comunmente

90% si se usa de
mManera correcta vy
sostenida

79% COMo se usa
comunmente

>99% despuées de la
evaluacion del
semen alos 3
meses

Entre 97% vy 98% Si
No se evalua el
semen

>99%

99% si se aplica de
Manera correcta vy
sostenida
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Disminuye Ia
frecuencia de colico
menstrual vy los
sintomas de
endometriosis,
amenorred (ausencia
de hemorragia
menstrual) en un
grupo de usuarias

Con el tiempo se
reduce la cantidad de
sangre gue se pierde
con la menstruacion;

disminuyen los
dolores menstruales

y los sintormas de

endometriosis, se
observo amenorread

(ausencia de
menstruacion) en un
grupo de usuarias

También protege de
las infecciones de
transmision sexual,
en particular la
causada por el VIH

También protege de
las infecciones de
transmision sexudl,
en particular la
causada por el VIH

Tarda en actuar unos
S Mmeses debido a
gue guedan
espermatozoides
almacenados; NO
afecta el
funcionamiento
sexual del hombre,
es fundamental que
sea una eleccion
voluntaria y con
conocimiento de
causa

Es fundamental que
sea una eleccion
voluntaria y con
conocimiento de

causa

Es un método
temporal de
planificacion familiar
basado en el efecto
Nnatural del
amamantamiento
sobre la fecundidad
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Pildoras
anticonceptivas
de emergencia

(acetato de
ulipristal, 30 mqg, o
levonorgestrel, 1,5

maQ)

Método de dias
fijos

Método de la

temperatura basal

corporal

Método de los dos

dias

Método
sintotérmico

Si100 mujeres
tomaran la pildora
anticonceptiva de

emergencia de
progestageno solo,

probablemente una
gquede embarazada

son pastillas que se
toman para prevenir
el embarazo hasta 5
dias después de una
relacion sexual sin
proteccion

Retrasa la ovulacion

Consiste en
determinar los
periodos fértiles del
ciclo menstrudl
(hormalmente los
dias 8 a 19 de cada
ciclo de 26 a 32 dias),
utilizando un collar de
cuentas u otro
elemento

95% si se usa de
Manera correcta y
sostenida. 88% tal y

COMO Se Usa
comunmente
(Aréevalo y
colaboradores 2002).

lImpide el embarazo,

Si se evita el coito sin
proteccion durante

los dias mdads fertiles

La mujer debe
registrar su
temperatura corporal
a la misma hora
todas las mananas
antes de levantarse,
prestando atencion a
gue se produzca un
aumento de 0,22C a

0,00C

99% si se usa de
rmMmanera correcta y
sostenida. 75% tal y

como el FABM se
usa comunmente

++ (Trussell, 2009).

lImpide el embarazo,
si se evita el coito sin
proteccion durante
los dias fertiles

Este meétodo
consiste en
determinar los
periodos fértiles,
prestando atencion a
la presencia de moco
cervical (si hay
secreciones, tipo,
color y consistencia)

96% si se usa de
IMpide el embarazo, manera correcta y
Si se evita el coito sin constante. 86% con
proteccion durante
los dias fértiles comun (Areévalo,

2004)

Consiste en
determinar los
periodos fértiles

prestando atencion a
los cambios en el
mMoco cervical
(textura
transparente), la
temperatura corpordl
(ligero aumento) y la
consistencia del
cuello del Utero
(ablandamiento)

98% si se Usa de
mManera correcta y
Impide el embarazo, sostenida. Se
CoOMo se practica
comunmente
(Manhart vy

proteccion durante
los dias mas fertiles

INnformacion:

OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

unNa practica tipica o

si se evita el coito sin notificod un 98% , tal y

colaboradores 2013).
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NoO altera el
emparazo si este ya
se ha producido

Puede utilizarse para
determinar los dias
fértiles en el caso de
Mmujeres que quieran
guedarse
embarazadas y en el
de mujeres que
deseen evitar el
embarazo. El Uso
correcto y sostenido
requiere la
colaboracion de la
pareja

Cuando aumenta la
temperatura basal y
se mantiene alta
durante tres dias
enteros, se ha
producido la
ovulacion y el periodo
fertil ha pasado. Las
relaciones sexuales
pueden reanudarse
el cuarto dia hasta la
siguiente
menstruacion
mensudl

Es dificil de aplicar si
hay infeccion vaginal
u otra afeccion que
dltere el moco
cervical. El coito sin
proteccion puede
reanudarse despues
de dos dias
consecutivos sin
secreciones

Podria ser preciso
utilizarlo con
precaucion despues
de un aborto,
alrededor de la
mMenarquia y la
Menopausia, y en
situaciones que
puedan provocar un
aumento de la

temperatura corporal
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