son trastornos geneticos (hereditarios) poco comunes por los
cuales el cuerpo es incapaz de convertir los dlimentos en energia
de manera apropiada. Dichos trastornos generdlmente son
causados por defectos en proteinas especificas (enzimas) gue
ayudan a descomponer (metabolizar) partes del alimento.

Un producto alimenticio que Nno se descompone en energia se
puede acuMmular en el cuerpo y ocasionar una variedad amplia de
sintormMas. Muchos errores innatos del metabolisrmo  causan
retrasos en el desarrollo u otros problemas de salud si NoO se
controlan.
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EXisten muchos tipos diferentes de errores innatos del
mMetabolismo, algunos son:
INtolerancia a la Fructuosa
Galactosemia
Enferrmedades de |a orina con olor a jarape arce (EOOJA)
Fenilcetonuria (FCU)

Las Pruebas de deteccion para recién nacidos pueden identificar
algunos de estos trastornos.

Los nutricionistas certificados vy otros proveedores de atencion
Medica pueden ayudar a crear una dieta que sea adecuadad
pAra cada trastorno especifico.
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