ANDROPAUSIA
(La menopausia masculing)

7 SIGNOS Y SINTOMAS DE LA ANDROPAUSIA

EsS bien conocido que a clerta edad las mujeres dejan de ver su
periodo menstrual y empiezan a presentar un cambpio en su
organismao. A partir de los 40 aNos Ias mujeres suelen presentar
l0s sindromes de |la menopausia. Este proceso es un tanto
desagradable por los sintoMmas que se experimentan.

O que MuUChos No sabes es que en el género Mmasculino
también ocurre un proceso similar. Los hombre a partir de los 40
pueden comenzar el proceso de la andropausia. Para los gue aun
NO |a conocen, la andropausia es el déficit o disminucion en o
produccion de |la testosterona.

Este proceso No se presenta en un periodo delimitado como en el
CAsSO de la menopausia, sind gue es progresivo. Los sintomas de
O andropausia suelen ser tan Mmolestos coMmao vergonzosos.
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SN emMmbargo, a pesar de la pena, es necesario gue los hombres
consulten a un Mmeédico durante este proceso vy, sobre todo, que
Naplen con tu pareja para gue los apoyen en los momentos mdas
dificiles.

A continuacion te hablaremos de los 7 sintomas que padecen 10s
NomMbres andropdusicos. Hay gue destacar gue todos ellos
pueden ser tratados con ayuda de un profesional de |la salud.

1- Deseo sexual
La disminucion de la cantidad de testosterona puede reducir el
deseo sexual de los hombres. Conversa con tu pareja si sufres de
este sintoma para gque entienda la situacion.
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2.- Piel y cabello
Otro de los sintormas de Ia andropausia es |a reseguedad en |a
piel vy la capellera.
3.- Sudoracion
Uno de los sintormas mads dificiles de esconder es el exceso de
sudoracion.
- Concentracion
Durante ciertos periodos de la andropausia el hombre puede
tener dificultades para concentrarse. Lo mejor es tomar las cosas
Ccon calMma, Ia paciencia serd tu principal alicdo en estos
mMomentos.
o.- Debilidad muscular e insomnio
Puede gue la fuerza gue solias sentir disminuyad vy gue durante Id
Noche No logres conciliar el sueno. Estos dos sintomas se
alimentan el uno al otro y hacen que sea dificil superarlos.
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6.- HumMmor
LOs cambios padecidos pueden causar irritabilidad vy ansiedad.
/.- Huesos
Lo andropausia tambiéen puede causar adlteraciones en Id
composicion de los huesos.

Ten en cuenta que la andropausia, a diferencia de |la menopausia,
No afecta en ningun sentido |a capacidad reproductiva. Cada
Nombre tiene una cantidad distinta de espermatozoides con los
que podrd procredr durante muchos anos.

Si sufres alguno de estos sintormas No ocultes tu proceso. Acude

Ccon un especialista de vV sigue sus indicaciones para
gue puedas controlar los malestares y continuar con tu vida
Normal.
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