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DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Es una afeccion diagnosticada antes de los 18 anos de edad que
iNcluye un funcionamiento intelectual general por debagjo del
oromedio vy una carencia de las destrezas necesarias para la vida
diaria.

EN el pasado, el termino retardo mental se usaba para describir
esta afeccion. Este téermino ya no se utiliza.

Causas
La discapacidad intelectual afecta alrededor del 1 al 8% de |
poblacion. Existen muchas causas de discapacidad intelectuaq],
pero los Mmedicos encuentran unda razéon especifica en sdlo el 25%
de los casos.
Los factores de riesgo estdn relacionados con las causas. Las
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INfecciones (presentes al nacer o que ocurren despues del

Tel 229-140-85-07 vy 229-213-00-23 ** Facebook. @ginofer.ver



sine

( 1111 [ cr
htetroen
TerLilidae

Nnacimiento)
ANnomalias cromosomicas (como el sindrome de Down)
AMmpientales
Metabdlicas (por ejemplo, hiperbilirrubinemia, niveles mMuy altos
de bilirrubina en los bebés)
Nutricionales (por ejemplo, desnutricion)
Toxicas (exposicion intrauterina al alcohol, Ia cocaing, 1as
anfetaminas vy otras drogas)
Traumatismos (antes vy d espués del nacimiento)
inexplicables (los mMmeédicos desconocen |la razon de Id
discapacidad intelectual de una persona)

Sintomas

Como familia, usted puede sospechar gue su hijo tiene una
discapacidad intelectual cuando presente cudlguiera de Ias
siguientes caracteristicas:
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Falta o retraso del desarrollo de hapilidades motoras, destrezas
del lenguagje vy habilidades de autoayuda, especialmente
cuanNndo se compara con sus pares.

iNsuficiencia para crecer intelectualmente o comportamiento
iNfantil continuado.

Falta de curiosidad.

Problemas para mantenerse al dia en la escuela.

iINncapacidad para adaptarse (gjustarse a nuevas situaciones).
Dificultad  para entender v acatar reglas  socidles

LOS signos de discapacidad intelectual pueden variar de leves d
graves.

Pruebas y examenes
A menudo se Utilizan pruebas del desarrollo para evaluar al Nino:
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Prueba del desarrollo de Denver anormad|

Puntaje en el comportamiento de adaptacion por debajo del
oromedio

Desarrollo muy inferior al de companeros de su misma
edad

Puntaje del coeficiente intelectual (Cl) por debajo de /0 en
un examen estandar de Cl

Tratamiento

El objetivo del tratamiento es desarrollar al maximo el
potencial de |a persona. Bl entrenamiento v la educacion
especial pueden comenzar desde |la lactancia, o cual incluye
destrezas sociales para ayudadr a la persona a desempenarse
de la manera mas normal posible.

Es importante gue un especialista evalue a la persona en
busca de oftros problemas de salud mental vy fisica
Generalmente la terapia conductual es util para las personas
€O Gicca@ceiciciciiaic=ancl
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